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Le RPE est un service dédié aux familles, aux assistantes
maternelles et aux enfants. Christine a
le plaisir de vous accueillir le mercredi
et le vendredi matin de 9h30 a 11h30
pour des ateliers d’éveils et le mardi |
de 13h30 & 18h pour des questions ad-J
ministratives avec ou sans rendez-
vous
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Dans ce numéro, retrou-
vez notre dossier spécial :
« l"acquisition de la pro-
preté » £5
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Les activités au Relais Petite Enfance

Dans le contexte actuel, le Relais
Petite Enfance a su s’adapter a la
situation et a garder une dynamique-

Tout a été mis en place pour ac-

cueillir les enfants et les assistantes
maternelles dans de bonnes condi-
tions et respectant les régles de dis-

tanciations de sécurité et d’hygiéne:-

Comme vous allez pouvoir le voir,

les enfants ont pu faire des activités
riches et variées a chaque séance

pour leur plus grand plaisir ...

Voici un péle méle des activités ...-

Bonne lecture !
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Suite a la pandémie, cette année nous n’avons mal-
heureusement pas pu nous rendre a la résidence servi-
ce pour la féte des mamies en mars- Toutefois avec
les enfants du multi accueil et du jardin d’enfants,
nous leur avons confectionné un tableau avec les em-
preintes de mains afin de leur montrer que nous pen-

sons tres fort a elles

Quelques jours plus tard,
nous avons eu le plaisir
de recevoir des cartes
avec de gentils mots de

remerciements




Fiche d'actjyité

Boules de graisse pour les oiseaux

Ingrédients : Recettes :
1 Faire fondre la graisse végétale
e de la graisse animale ou végétale sans sel 2 Mélanger les différentes sortes de graines a cette graisse végétale

pour former un ensemble compact

e JU¢ UxeOYaU¢ aJabaliuUg| al|l3calbxUa auU Oaée @uU Oavyg OeelbOxUJ 1 ||a
vide-
e des noix brisées 4EU4AaaYe aU aae gU i ODaexe @gée ajadyduu

5CalbxUe aU dae 0é &xJUaxYUJaxbeUée.
6 Démouler le contenu une fois qu'il est bien rigide et le placer dans

des graines d‘arachide

. > - une coupelle ou une noix de coco coupée en deux- Celle ci sera per-
o des graines de tournesol décortiquées et

) _ cée de deux trous pour l'attacher a l'aide d'une ficelle a la branche
non décortiquées

d‘un arbre-

e un pot de yaourt Il est également possible d'enfoncer simplement un fil de fer avec
une extrémité en forme de crochet avant que la boule ne se solidi-

o de la ficelle et un bout de bois o

HEBE .



comptine

Dans la forét,

un ouistiti,

tout petit tout petit

cU O00adawuodye
ait @gu xY, @U
uaa at, U&aa
Un grand serpent
Vint en rampant
pan pan pan pan

Le ouistiti

Il est parti

tant pis !

tant pis !
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I'acquisition de la propreté

Press® par | eur entourage et | a perspective de | 0
ciper | 6apprentissage de | a propret® deétre.eur enf g
Bien souvent | orsque | a rentr®e scolaire approche, cobest
tionale ne font plus de | 6acquisition de | a propret® | a ¢
enfant, il est donc inutile de se laisser guider par cette pression sociale, culturelle voir méme familiale.
Léacquisition de |l a propret® doit se faire dans une d®mar
site pour | es parents do°tre ° | 6®coute de ses capacit®s
gique.

Quobe-st que | bacquisition de | a propret®?

Léenfant est propre |-onPnguddiels pesooins deselhsiati on doéi nconi
néest plus un r®fl exe), quobil peut se reteni r-mémesunlésrodet-t e
tes ou sur | e pot (ou demander s6il est dans un endroit
Les sphincters sont des muscl e gui per mettent de retenir

I

S

fonctionnent qudau moment de a maturit® des terminai sons
Cette maturation se fait dans |l e temps et est diff®rente
veloppement corporel et social du jeune enfant. Pour arriver a ce contréle, il doit reconnaitre les stimulations
internes ( ex : vessie pleine) et étre capable de maitriser ses muscles sphinctériens (fermeture et ouverture
sur commande), se qui i mplique que | 6enfant va passer pat

maturation suffisante du systéme neuromusculaire ( pouvoir)
maturité intellectuelle (comprendre)
maturité affective (vouloir)

D—O
- D
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Léacquisition du contr!le du sphincter ur ®t ®r al et al

Léenf ant va passer par plusieurs ®tapes.

. Durant | a premi re ann®e, | a mi eatdireodéclefchée panlapressioos dansla®dsd e x e 0es
sie sur laquelle | 6enfant néa aucun contr!le. De m°me, I[P pul
réflexe gastro -colique etiléo -colique déclenché par la stimulation des tensio -récepteurs de la paroi rectale

distendue par la présence de selles.

. A partir de la fin de la premiére année, les connexions avec les centres cérébraux supérieurs existent grace a
l a my®linisation du syst me nerveux central et p®riph®ri|f , C
les vont devenir un acte conscient et volontaire.

. Versdix -huit mois, | 6denfant va prendre conscience que sa VvVes|s e
réflexe des sphincters. Cette sensation de « plein » est un préalable a la nécessité de faire ses besoins.

. Puis, | 6enfant peut retenir un court instant | 6ouverture|des s
faut faire vite.

. Léenfant va pouvoir contr!ler volontairement | 6ouverture|des s
en a envie.

. Enfin, il pourra uriner sur demande, m° me sSi |l a vessie npest p

. Entre deux et quatre ans, la propreté diurne et la maitrise automatique du sphincter anal sont généralement
acquises.

. A partir de trois ans, |l e syst me r®gul ateur de | 6®vacuation

fant de dormir en toute sécurité.
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La maturation biomécanique

Etre capable de marcher, de sb6éassoir de se |l ever seul,
tomber, ou encore de monter et descendre les deux -trois marches doébun escabeau
trent | dacquisition dbébune certaine force muscul aire de

cles étendu dans tout le bassin qui aide a fermer la vessie.

La maturation intellectuelle

a

r ®c i

n

0

n

Léenfant doit °tre capable de comprendr e c sergenie »bw«a évacler e

| Gurine ou | a seleboaendreitt »quel est ¢

Quand | 6enfant aime jouer ~ ©placer des objets dans un

qguodil offre des jouets, qubéil est fier de ses acquisitions

Cependant, il faut tenir compte de ses capacités de langage :

. | 6enf ant doit comprendre une ou deux directives

. Léenfant doit °tre en capacit® de communiquer | e besoi
reproductibles.

Le tout -petit doit étre capable de comprendre de lui -méme la relation logique entre la « sensation de plein  »,

aller sur le pot et le résultat de cette sensation, ainsi que la détente et le soulagement. Comme pour toute acqui-

sition, | 6enfant doit soO6exercer de fa-on pratique pour <c

pas toujours suivies de réussite.

La maturation affective, psychologique

Tous | es processus du d®vel oppement de | 6enfant sont pri

par | 6adulte. Les comportements de | 6enfant sont contrad

S
i

c
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i Grandir ou rester petit ?

Pour« voul oir &, | 6enfant doit avoir | e d®wutseulde masspaspalrplaiea° t
cela dema

| 6adul t e. | 1 est n®cessaire
Ce qui est physiologique ne
Sa d®ci si on est i ssue de son

oi | soi t acteur et
it pas devenir rela
®s i r dé°tre comme |

gu
do
d

Avant il doit étre capable de renoncer a la situation confortable connue T donc rassurante - des couches, pour

une situation inconnue, celle du pot.

1 ne doit pas avoir peur de se s®parer de quel qu
il suit la perte de ses propres yeux.

Pour cela il a besoin de développer une force de volonté considérable et peut vivre un conflit non pas avec

| 6adul te mais interne : ®prouver des peurs de di s
peut ressentir quand il | ©che dans | e pot | 6urine

T Satisfaire |l e d®sir de ses parents ou sbéby oppos

Le non est | e moyen de so6affirme

tionnel ,
es adul t

e chos

par it
et pl

er et

on
us

af

r
ment | e signe que | e processus doé®veil ° | a amoinocteudieucrez de

| 6enfant. A un ©ge 0% |l es adultes | ui I mposent beaucoup

fant a envie de maitriser, garder, ses matiéres et ses couches. Choisir de ne pas aller sur le pot, peut étre une
bonne occasion de garder | e contrlle et de sobéaf fi
Certains ®v nements familiaux (naissance, deui l,
tion de | a propret® ; | 6enfant peut taverser une
inconsciemment un malaise.
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Le rtl e de | 6assi stante maternell e

Cette étape importante dans le développement mental et social du jeune enfant demande un accompagnement et

une pr®sence bienveillante pour que tout se passe au mieux,
Il sbébagit débune disposition naturelle inscrite dans | e d®ve
doune habitude, ou de | dappropriation déune nouvelle conna
Dans | e quotidien de | 6assistante maternelle, | a question d
“ la pression de | 6entourage ou |l orsqudéils commencent ~ pen
Mais | 6®col e ne constitue pas un rep +daret dmee |deintf amas fair
Léassistante maternell e, en tant que professionnelle de | a

de la propreté pour avoir une attitude professionnelle adaptée, en concertation avec les parents, dans le respect

des capacit®s de | 6enfant .

En effet certains parents auront besoin du soutien et de | a
les besoin de leur enfant.

Il convient doében parler avec eux d s | e d®but de | 6accueil,
tion parentale Cela suppose que | 6assistante maternell e vy
parai sse clairement dans son projet doéac eétreede leur enfant ¢sesa grioritér r a
qgudell e ne fera rien qui pui sse nuire sa sant® ou ne resp
exemple, de le mettre sur le pot trop tét.
Léassistante maternell e pourra reprendre | es ®changes, d s
afin de mettre en place une attitude coh®rente. Ainsi, pare
ret, |1 6®qui |l i°btrree edte [1ed ebnifeannt .

Source Lébassmat , mensuel déi nformati
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[iSté deésS a

Coquelles centre

Mme Liliane ALLEMAND
Mme Aurore BBIESBROUCK
Mme Laurence LEJEUNE
Mme Mélodie NEUSSAINT
Mme [sabelle NICOLAS

Coquelles Pont du Leu

Mme Jacqueline CARTON
Mme Stéphanie CHARY
Mme Sévérine DEBROEDER
Mme Agnés MEYNS

Mme Céline PIERRU

» MAaternelies

19 rue des mésanges
33 allée des jonquilles
Avenue Charles de Gaulle
& allée des cyclamens

74 rue des fauvettes

38 rue d’Amboise
18 rue d’Amboise
415 rue Paquette
327 rue Paquette
397 rue Paquette

06-50-64-08-84

07:81:689-52-04
06:62-72-:20-20
06:35:29-79-58
06-87-:05-36-712

06:67-97-92-55
06:75:53-:34:56
07-76:63-:56-85
07-871-90:23-20

06-27-86-44-99
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